HISTORIC HOUSE IN TUSCANY

MENU



Offriamo esperienze di benessere uniche e strettamente legate al territorio.

I massaggi e Rituali Wellness Tuscany Experience nascono dall'intento di far conoscere

la toscana attraverso la pelle. L'olio Extravergine d'Oliva, o oro liquido, ricavato dalle olive
delle nostre olivete, ¢ I'ingrediente principale dei nostri massaggi.

Accompagnato da olii essenziali di piante autoctone ed altri mille tesori di

questa terra, diventa un bagno di idratazione profonda e antiossidanti per la pelle

del corpo e del viso.

Wellness Tuscany Experience is born to transmit Well-Being in a Tuscan style, where

enjoying and tasting are the protagonists of an unforgettable holiday.

We offer unique wellness experiences that are intricately connected with the local environment.
Our Tuscany Experience massages and wellness Rituals aim to immerse you in the essence

of Tuscany through your skin. magine your skin being wrapped in a luxurious blend of extra
virgin olive oil, essential oils from local plants, and countless other treasures from the earth.
That's exactly what our massages offer a deep hydrating bath for your body and face.



FACIAL TREATMENT

VIN SANTO - VISO 50
Trattamento illuminante e distensivo

Un trattamento di profonda idratazione e distensione che stimola i tessuti
eliminando le tensioni facciali e cervicali.

Olio alla Calendula e Mousse alla Camomilla si uniscono per detergere

il volto delicatamente.

L’argilla bianca della maschera e la Rosa Canina della crema donano al
volto una pelle luminosa e vellutata.

Massaggio adatto in Gravidanza

VIN SANTO - FACIAL 50
Illuminating and relaxing treatment

Our illuminating and relaxing treatment deeply hydrates and stimulates
tissue while eliminating facial and neck tension. Our unique blend of
Calendula oil and Chamomile mousse gently cleanse the face, leaving your
skin soft and smooth. The combination of our luxurious White Clay mask
and Wild Rose Cream provides a luminous and velvety complexion.

Mother to be treatment

106 €






MASSAGGI CORPO

BENVENUTO IN TOSCANA - SCHIENA 30’
Massaggio decontratturante

Un momento di assoluta rigenerazione dopo la stanchezza del viaggio e

del jet leg.Un massaggio muscolare profondo che si concentra sul rilassamento
delle tensioni della schiena e della cervicale per ritrovare il giusto vigore
psicofisico e cominciare la vacanza con energia.

86 €

>

EXTRA VERGINE - CORPO 50
Massaggio rilassante

Massaggio ad alto potere rilassante unico per le sue manualita avvolgenti e
confortanti. Stimola la serenita e la calma esattamente come il primo morso
dato ad una fett’'unta all’olio d’oliva.

Massaggio adatto in Gravidanza

2

CHIANTI CLASSICO - CORPO 50
Massaggio distensivo decontratturante

Massaggio caratterizzato da manualita profonde mirate alla stimolazione e

decontrazione della muscolatura. Uno dei trattamenti pitt amati dagli sportivi
e per tutti coloro che apprezzano le manualita incisive.

VERNACCIA DI SAN GIMIGNANO - CORPO 50’
Massaggio drenante

Massaggio delicato che dona leggerezza al corpo, stimola la circolazione e
il drenaggio, rimodellando cosi la silhouette.

Massaggio adatto in Gravidanza

€ 106



BODY MASSAGES

WELCOME IN TUSCANY - BACK&NECK 30
Deep tissue massage

Escape the fatigue and jet lag with a moment of absolute revitalization.
Our deep tissue massage targets the relaxation of tension in the back and
neck, providing the boost in psychophysical vigor necessary to begin your
vacation with renewed energy.

86 €

>

EXTRA VERGINE - BODY 50
Relaxing massage

This massage of high relaxing power is truly unique thanks to its enveloping
and comforting techniques. It promotes serenity and calmness, just like

the first bite of a bruschetta drizzled with extra virgin olive oil. Delight in a
professional, engaging, and rejuvenating experience that will leave you feeling
invigorated.

Mother to be treatment

b

CHIANTI CLASSICO - BODY 50
Deep tissue massage

This massage therapy comprises deep manual techniques that aim to stimulate
and de-contract the muscles. It is a highly praised treatment by athletes and
individuals seeking incisive impact.

VERNACCIA DI SAN GIMIGNANO -BODY 50’
Drenage massage

Our gentle massage technique offers a feeling of weightlessness, while also
stimulating circulation and promoting proper drainage, resulting in a
beautifully toned silhouette.

Mother to be treatment

€ 106






RITUALS

>

RITUALE DELLA CONTESSA - VISO&CORPO 75
Il Rituale perfetto per lenire, idratare e rilassare in profondita viso e corpo.

Il massaggio ¢ delicato sul corpo e lieve sul viso grazie alle piccole sfere di
quarzo dall’azione lenitiva e rinfrescante. Il Rituale si conclude con la maschera
all’argilla bianca e Rosa Canina per un effetto di profonda idratazione.

Massaggio adatto in Gravidanza

RITUALE DEL PELLEGRINO - CORPO 75

Massaggio ad alto potere energizzante che si apre con il peeling in guanto di
fibra naturale per purificare e attivare i tessuti.

Il massaggio dalle manualita profonde e stimolanti in sinergia con il roll di legno
defatichera e decontrarra la grande muscolatura, particolarmente indicato pre

e post attivita fisica e trekking.

RITUALE DELLA CONTESSA - FACE&BODY 75

Our perfected ritual offers deep relaxation and hydration to both the face

and body. The massage is delicate on the body and light on the face thanks to
the small quartz spheres of the soothing and refreshing action.

The Ritual concludes with a white clay and Rosehip mask for a deeply hydrating
effect.

Mother to be treatment

RITUALE DEL PELLEGRINO - BODY 75’

IThis high-powered energizing massage begins with a natural fiber glove peeling
to purify and activate the tissues. The manual techniques in synergy with

the wooden roll will alleviate fatigue and loosen the major muscle groups,
making it particularly suitable before and after physical activity and trekking.

158 €
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La Toscana sulla pelle
Tuscany on your skin

Book your massage
*It is recommended to book the PRIVATE SPA service at least 72 hours before
the requested appointment. The Private Spa service is activated upon request
of a minimum of two massages and includes an additional fee to the total cost
for the transportation and set up.

*Si consiglia di prenotare il servizio PRIVATE SPA almeno 72 ore prima
dell'appuntamento richiesto. Il servizio Private Spa viene attivato su richiesta
di un minimo di due massaggi e include un supplemento al costo totale per il

trasporto e l'allestimento.

Book your massage or ritual
Write to info@antica-dimora.it
Phone/WhatsApp + 39/370 3102538

#wellnesstuscanyexperience
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